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 • Изберете тестето с карти, с което ще играете (може и с  
повече от 1). Размесете картите и сипете питиета в чашите.
 • Раздайте 10 карти с лицето надолу. (Забележка: при  

двама играчи правилата за различните типове карти не се 
прилагат.)
 • По-възрастният играе пръв в ролята на барман. Той тегли 

карта и задава въпроса!
 • Другият играч трябва да каже истината или да пие.
 • След това вторият играч тегли карта и задава въпроса.
 • Когато свършат 10-те карти, си кажете наздраве за край 

на играта или раздайте нови карти. При игра с двама не 
се играе за победа, а само за удоволствие. Тук побеждава 
само систината.

 • Изберете тестето с карти, с което ще играете (може да са 
повече от 1). Размесете тестетата поотделно и ги поставете 
на купчини на масата.
 • Раздайте съответния брой карти ПО ЕДНО ЗА ВСИЧКИ на 

играчите (виж стр. 6).
 • Най-възрастният играе пръв в ролята на барман! Той тегли 

2 карти от купчина по избор. Запазва едната и изчиства 
другата.
 • Играчът задава въпроса. Правилата за различните видове 

карти са на следващата страница.
 • След като реши кой печели картата с въпроса, ходът му 

приключва и идва ред на следващия по часовниковата 
стрелка да бъде барман.
 • Печели играчът, който пръв събере броя карти, обозначен 

на страница 6.   
 
Да си кажем наздраве за истината!

Само при 2-ма играчи:

При 3-ма или повече играчи:



ПО ЕДНО ЗА ВСИЧКИ

Може да изиграеш тази 
карта по всяко време.
Тя променя картата с 
вúпроса на АЗ ЧЕРПЯ.

Сега всеки трябва да 
отговори (или да пие).
Играчúт, задал вúпроса, 
дава картата като 
награда на човека с 
най-добúр отговор. 
Всички гóбеùи пият.

Сипи ми двойно

Аз черпя

Барманът задава въпроса на 
някой играч.

Ако отговорът му хареса, му 
дава картата със зададения 
въпрос.

Само барманът решава кой 
отговор се брои за  
задоволителен.

Ако играчът не даде добър  
отговор или избере да не  
отговаря, трябва да пие. 
Барманът пита някой друг! 

Ако никой не може да  
отговори, вероятно е  
избрал грешен въпрос - 
тогава барманът пие!

Както и при Чисто, барманът 
пита играчите един по 
един, докато не получи 
задоволителен отговор.

След това продължава да  
пита, докато не получи втори 
задоволителен отговор.

Барманът преценява на кого 
от двамата отговорили да 
даде картата. Губещият пие.

Ако барманът получи само 
един задоволителен отговор, 
картата отива при съответния 
играч и тогава барманът пие.

Барманът задава въпроса си 
на цялата група.

Започвайки от играча, 
седящ вляво от бармана, 
всеки трябва да  
отговори или да пие.

След като всеки е имал  
възможност да отговори, 
барманът преценява на кого 
да даде картата.

Всички губещи трябва  
да пият!

По едно за всички

Всеки може да 
изиграе една 
от своите карти 
ПО ЕДНО ЗА 
ВСИЧКИ, когато 
пожелае (дори 
когато не е 
барман), за 

да превърне какъвто и да е 
въпрос във вида Аз черпя.

Това означава, че всички  
трябва да отговорят  
(или да пият)!

Играчът, задал въпроса,  
решава при кого отива  
картата.

Чисто



Не е срамно да играете без алкохол.  
Все пак, чистата истина не е лесна за преглъщане.

Предложения за сервиране:

 •  Раздайте по 3 карти „По едно за 
всички“ на всеки играч.

 • Съберете 5 карти за да спечелите!

 •  Раздайте по 2 карти „По едно за 
всички“ на всеки играч

 • Съберете 4 карти за да спечелите!

 •  Раздайте всички карти „По едно за 
всички“.

 • Съберете 3 карти за да спечелите!

Изпробвайте 4-те тестета с въпроси 
Всяко от тях е по-лично от предишното

ИГРАЧИ

МРЪСНО МАРТИНИ

ИГРАЧИ

ИГРАЧИ

NSFW! Твърде лични въпроси, 
подходящи за вашите силни 
алкохолни напитки. Пикантни и 
достойни за порицание.

Въпроси за малко по-близки приятели, 
достатъчно разчупени, за да ви  
помогнат да се отпуснете заедно.

УИСКИ С ЛЕД

Когато стане късно и нямате нищо за  
губене. Поставете на изпитание  
най-добрите си приятелства.

ПОСЛЕДНИ ПОРЪЧКИ

Опознай приятелите си малко по-
добре. Така всички може да бъдем по-
добри един към друг.

АПЕРИТИВ



До сутринта ще сме станали много по-близки, 
споделяйки си неща, които никой никога не е 
предполагал, че ще изрече на глас.

В краен случай, може и само да пием.

Имаш избор.
Сподели отрезвителната  
истина или пий.



ИМАЙТЕ МЯРКА!

„Истина или на екс“ е игра, която има за цел да  
ви осигури забавна вечер или да създаде добро 
настроение по време на парти. 
Ни повече, ни по-малко. 
 
Това е игра за пълнолетни хора. Определено трябва 
да се уверите, че я играят само възрастни. Ако не 
можете, не ви е позволено или не желаете да пиете, 
в никакъв случай не трябва да ви убеждават да го 
правите.

Тези, които играят, трябва да знаят границата си и 
никога да не я преминават! Във всеки момент можете 
просто да преминете към безалкохолна напитка.  
Обърнете внимание и на останалите участници. Не 
се увличайте, уверете се, че никой не прекалява. 

Важно: когато трябва да пиете, една малка глътка 
е достатъчна! Не се подвеждайте по заглавието на 
играта! Не е нужно да обръщате цяла чаша на екс. ;)

Имате ли въпроси? Изпратете ни имейл на 
kingdom@fantasmagoria.bg.
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